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Prélogo

1 libro de cuentos que aqui presentamos va a posibilitar
que los nifios y nifias consigan un amplio abanico de
conocimientos, destrezas y habilidades. Va a permitir que en
uestros alumnos, hijos y nietos emerjan aprendizajes muy
eltos en fantasias, sonrisas e ilusiones.

20, la consecucion de estos logros se va a hacer

planteamiento poco frecuente. El lector, cuando

j sta coleccién de relatos, se sorprendera al
[)

encontrat tes nuevos que probablemente nunca haya
localizado € %@ 48 publicaciones.

El autor, nue ctito y, querido profesor Garrido,
ilustre Catedratico acién Especial en la Universidad
de Las Palmas de Gran i see una solida formacion

como psicologo que impregn@'y atraviesa los cuentos que ha

escrito.
Cuando en uno de ellos —El s a

teje una historia relacionada con el uni @

acaciones”— se
sol, los plane-

tas, se nos invita a reflexionar sobre ¢éme cultades
creativas y nuestra inteligencia emocional p evarnos
a controlar y solucionar muchas situaciones. tro anterior
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—“Una sfina sefiadora”— después de ponernos en contacto con
el mar, Ya playa ylo que estas unidades de la naturaleza supo-
nen, se nos,cofivene de,que la observacion del mar es uno
de los mejores g€Curso$ que podemos tener para infundirnos
calma y serenidad. BA elgue titula “Guayota, el diablo de los
volcanes”, a la veZ qu€"ngs/adentra en el mundo del fuego y
de los volcanes, nos conyéncedle que nuestra fortaleza, segu-
ridad y autoestima puedendsem€fasse a estos dos poderosos
elementos.

Con un enfoque similar en su§ comparaciones, contras-
tando siempre la naturaleza con nucSfro mitinde interior, van
apareciendo en este libro hasta un totalfde ocho relatos. Pero
esta orientacién que comentamos surge porqugfestamos ante
una coleccién que no soélo va dirigida a los nifiosfy nifias.
Nosotros, los adultos, aprenderemos leyendo €Stos cuentos
casi mas que los chicos. Con esta intencidn, Garfido dtro=
duce siempre un apartado final de actividades advirfiendg
de manera explicita que va destinado a los maestros, padres,
abuelos, tios, familiares, amigos... Esto es lo que, a mi juicio,
enriquece y diferencia ampliamente el libro de cuentos que
va ahora a abrir y cualquier otro que en su momento haya
leido.

Los nifios, cuando también oigan narrar estas histo-
rias, sentirdn que estdn haciendo una excursién, un viaje.
Observaran y conoceran a personajes (Daniel, Anna, Marcos,
Albert, Jonds, Ayose...) con los que se identificaran facil-
mente. Son todos ellos nifios y nifias que en contacto con
la naturaleza corren aventuras, intrigas, que s€ sumergen en
problemas que quieren solucionar. Nuestro autor logra que
el suspense, el anhelo por un final deseado se inserte en los
argumentos que va construyendo. A la vez, consigue incul-
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car desde su contenido la importancia de la naturaleza, los
derechos y deberes que todos los nifios y nifias deben tener
hacia ella. Pero de manera paralela, como ya hemos adelan-
tado, nos encomienda a nosotros visualizaciones, practicas de
relajacién, interiorizacién de pensamientos positivos. Todo
ello porque, como el mismo autor nos explica, es necesario
trasladar a los adultos la experiencia personal de sentir que en
nuestro cerebro existen las realidades de la naturaleza de una
manera activa; nuestra mente es un resumen y reflejo fiel de
todo lo que existe fuera de nosotros.

Entretener y educar a los pequefios y, a la vez, proporcio-
nar recursos y apoyos que mejoren nuestros comportamien-
tos adultos, es un proposito dificil. A pesar de ello, esto es lo
gue,se conquista desde estas paginas. Garrido es conocedor
de qu€ aleducador, con frecuencia, no le va a ser suficiente
coff engéfias a través de las palabras. Estas pierden muchas
veges sufvalor. Cuando esto ocurre, el ejemplo de lo que
nosott®s hagatos puede ir realizando su labor. Eso si, para
ello debemos mejorar nuestros comportamientos, nuestros
procesos mentalés;Stenemos que aprender, como nuestro
mismo profes@r Gawido nos explica, a contemplar las reali-
dades como obsefvadores\atentos para abastecer la vida de
felicidad. Espacios(Comlefestel, de tanta trascendencia en
nuestro desarrollo persenal gon algunos en los que se ahonda
desde los parrafos de estd8 cyentos

Invitamos al lector a que desafrolle jestos cuentos arran-
cando con esa bonita expresion dey_‘érase ahia vez” y que los
concluya con un “colorin colorado”. &0n la)primera frase
estara abriendo una puerta, estard digiéndole§ ades,pequefios
oyentes que comienza un momento magicd eén ¢l mundo
de la naturaleza donde todo va a ser posible Y con la frase



olorado— estara rompiéndole la magia. Sera
& ensofiacién. Notard que habrd un cambio
postural e i uabostezo, un estiramiento. Justo en
este momento, gUandoyparezca que todo ha terminado, es
cuando tenemos qu iggla puerta de la reflexion, es cuando
tendremos que a flexionar y a realizar todas las
actividades que aqui n. Eso si, nosotros los adul-

tos tendremos que hace a Les invito a que se enri-
quezcan con las muchas suggrencias que desde estas lineas
encontraran. Los nifios y nifia nuestro alrededor,
tienen derecho a estar con la mejof p a,que todos lleva-

mos dentro.

gacién tratados cientificos, manuales para estudiant®s
sitarios, libros para el profesorado... Y ahora nos so
con esta entrafiable coleccién de cuentos. Cuando existe™
gran poso de sabiduria y tenemos que verterla en palabras 11
nas, sencillas, dedicadas a un nifio, la tarea se torna compleja.
Jesus Garrido, nuestro profesor, lo ha conseguido.

Rosa Marchena

Profesora del Departamento de Educacion
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria
Verano del 2010
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INTRODUCCION PARA PROFESORES, PADRES,
ABUELOS... ADULTOS

stos cuentos, canciones y actividades van dirigidos a

los nifios, mas concretamente, a los nifios de 1° y 2°
ciclos de Educacion Primaria y a los de 2° ciclo de Educa-
cion Infantil. Ellos los escuchan, los leen y los viven y, a tra-
yes\degellos, aprenden muchos conocimientos y desarrollan
mulfiples“competencias para la vida. También se dirigen
aflos adultos. Ademas de que se los cuentan a los nifios y
recfierddn cuando ellos mismos eran nifios, también refuer-
zan 14§ cofiductas de convivencia y de respeto hacia la natu-
raleza y aprenden a introducir dentro de si los sentimientos y
actitudes positiy0s que nos contagian las diversas realidades
y fendmenos faturades.

Debo sefialar quetno se'trat@ de cuentos o relatos sin mas;
podriamos decir que sofijcuéntossdidacticos, porque con ellos
se pretende motivar a los nifig§ paralgue aprendan conocimien-
tos y desarrollen competenciasacces@fias para su formacion.
Son, pues, elementos de su curriguloNeseolar. Inciden en los
contenidos explicitos del curriculowgue se¢fdebe seguir en las
escuelas de Educacion Infantil y Prind@ria.

Con estos relatos se pretende contagiar [@ [0s glifios los
sentimientos de respeto, amistad y cooperagion con la
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naturaléza;eso lo adivinardn en nuestro modo de hablar
sobre 1as galidades cotidianas del entorno en que vivimos y
de las relagioneS qu se establecen entre esas realidades y los
nifios protagonigfas dedos cuentos.

También se quicrgftrasladar a los adultos la experiencia
personal de sentir queengestro cerebro existen las realida-
des de la naturaleza de inafmamiera activa. Podriamos decir
que los elementos de la ndfuraléza son la metafora de
nuestro mundo interior no petceptible para los sentidos.
Asi, podemos autorreforzar en nosotrosda paz de una playa
cadenciosa y la fuerza de un volcan'en erpCidn, la fidelidad
de un fiel amigo como el perro y el ordén'y laz€gularidad del
universo... Se trata de traspasar a nuestra‘@namica‘personal
interior (pensamientos, sentimientos, decisiones, eégnductas)
los benéficos efectos que se desprenden de ese fundo exte-
rior a nosotros. Todas las realidades de la naturaleZa existen
de alguna manera en nuestro mundo interior.

Estas reflexiones se basan en la consideracion de que nuess
tra mente es un resumen y reflejo fiel de todo lo que existe
fuera de nosotros. Entre la naturaleza y el ser humano hay una
hermandad de convivencia en el mismo espacio. Somos habi-
tantes de la misma casa. Y todos debemos cuidarla y mejorarla.

El libro lo componen, fundamentalmente, un conjunto de
ocho cuentos. Los cuentos se refieren a otros tantos elemen-
tos de la naturaleza. Son éstos: (1) las nubes, la lluvia y el
agua, (2) el mar y las playas, (3) el fuego y los volcanes,
(4) los animales, (5) las plantas, (6) el aire, el viento, (7) el
Universo (Sol, planetas, estrellas) y (8) todas las personas
que habitamos en la Tierra resaltando la diversidad que
existe entre todos, pero sabiendo que todos por igual somos
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parte integrante del conjunto heterogéneo que representa la
biodiversidad natural de la vida en el mundo.

Se podria ampliar el nimero de elementos de la naturaleza
de este conjunto de cuentos (los rios, las montafias, la nieve,
los insectos...). Los padres/madres y/o abuelos, o maestras/os
podran afiadir los que deseen en sus relaciones con los nifios.

Debo decir que los cuentos que presento tienen dos partes
claramente diferenciadas:

Una primera parte en la que se relatan los hechos. Esta
parte va dirigida directamente para el nifio. Los cuentos est4n
escritos para ser leidos por los nifios, aunque inicialmente puede
semconyeniente que el adulto se los lea previamente y luego
se losfrelage con las palabras y gestos mas apropiados al nifio.
DeSdediiego, recomendaremos al nifio que se los lea é1 mismo.

A ¢adagifioyde los cuentos se afiaden unos versos. Estos
pueden s@r recitados y/o cantados aplicandoles la musica que
se inserta omapliodndeleda misica de alguna cancién popular
o infantil quedos chi€os conozcan o que les resulte facil de
aprender. Con ell@Se_quicte reforzar la motivacion sobre los
contenidos del temd de cada cuénto.

Una parte importantésefedica a la realizaciéon de una
serie de actividades. Estas Sg reficzemya:

1° Actividades sobre el cuentoylos Versos v el tema. Hay
gjercicios sobre el vocabulario empleado enlla narracién y
en los versos, a lo que sucede en ladiisteriafcontada, a otras
posibles historias relacionadas con el mismo fema, a las apli-
caciones practicas que se deducen del cuentopa 10S conteni-
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dos Sob#€ laparte de la naturaleza de que trata cada uno... y
todo elle €on actividades verbales, graficas, manipulativas,
musicalesyescenificadas...

2° Actividades sdbregel comportamiento con cada ele-
mento de la naturaleza

Se inserta un conjuntefdegormas para convivir con
nuestros compaiieros en la ¢asa de todos. Estas normas se
repasardn en la clase y en la casagpse@Stitularan las conductas
que se ajusten a las mismas. Hay que dégit’ que las normas son
para que se cumplan por todos, nifiossy adtlfds, aunque unas
van mas directamente dirigidas a los adudfos y ottas, a los nifios.

El adulto ayudara al nifio a descubrir{estasfnormas
haciéndole reflexionar sobre cudles son los cOfportamien-
tos con los que debemos demostrar que queremos & nuéstros
amigos, las nubes, el agua... de la naturaleza. Estas normas d¢
comportamiento no se le dardn como cosa hecha, sino como
gjercicio de reflexién y aplicacion para que ellos las descubrang

3° Actividades sobre las reflexiones y aplicaciones
basadas en la consideracion de la naturaleza como meta-
fora para las personas.

(Son actividades para realizar especialmente por los adul-
tos —padres, familiares, maestros...— solos o con los nifios).

Partimos de que todas las realidades de la naturaleza
tienen alguna representacién en nuestro mundo interior a
través de nuestros procesos mentales (imagenes, pensamien-
tos, emociones, sentimientos, deseos, expectativas..). En este
apartado se trata de reflexionar cémo esas realidades de la
naturaleza pueden tener reflejo en nuestra vida. Para eso hay
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que extraer de ellos aquellas sensaciones positivas, aque-
llos efectos beneficiosos que podrian serviros para nuestra
mejora y superacion. Es cierto que esos elementos naturales
también ejercen efectos negativos, perniciosos, pero esos los
obviaremos para centrarnos en implantar en nosotros exclu-
sivamente los que nos son beneficiosos.

La naturaleza constituye una fuente rica y abundante
de elementos aptos para la contemplacion. La contempla-
cion serena de ella tiene el poder de contagiarnos actitudes y
sentimientos positivos, tales como: tranquilidad, paz interior,
energia, decision, optimismo, generosidad... Muchas personas
sabias, a lo largo de la historia nos han dejado ejemplos dig-
nos de imitacion. Asistir y contemplar las realidades y proce-
sesyde 1a vida como observador atento se convierte en surtidor
de rigiiezaypara abastecer la vida de felicidad. Es conveniente
afignzaen nosotros las conductas adecuadas con la naturale-
za ypartif'de esos sentimientos tan saludables.

Las agtividades de este apartado se concretan en:

1/ Unas reflexion®s sobre las caracteristicas positivas
que posee cada yealidad\de la naturaleza y que podria ser
trasvasada a nuestra(estriigfuragnental.

2/ Una practica de visudlizacion e interiorizacién de
los pensamientos positivos.(Se tratasde un ejercicio a titulo
de ejemplo que sirve para interioriZanen'nosotros esas cuali-
dades que hemos asignado a cada‘elemlentd?de la naturaleza.
Este es el mejor modo de fijar en nueStro Mundo interior
aquellos pensamientos, motivaciongs \y eémpestamientos
que deseamos implantar para nuestra mejord Yysuperaciéon
personal.
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Presentacion

PRESENTACION PARA EL NINO
LAS EXCURSIONES POR EL MUNDO QUE NOS RODEA

on este libro vamos a hacer unas excursiones muy
divertidas. También seran instructivas. Aprenderemos
muchas cosas de lo que nos rodea.

anaturaleza tenemos muchos vecinos y compafieros
abitan como nosotros en el mundo. Por ejemplo:
: ,earboles y plantas, el agua, las nubes, el aire, el
fu as lejos, el sol, los planetas y las estrellas. Todos
son difer nosotros pero todos vivimos en el mismo

Todos somos vecino 0s. Los compafieros se tienen
que conocer y llevarse e rse, apreciarse, compartir

mundo.
‘4 .
El mundo c% casa muy grande en la que vivimos
muchos seres. Todos genemes el mismo derecho a vivir en éL.
e

las cosas... Ademas todos sgmos ftiles y necesarios, cada
uno cumple una misién. Ni 0 as necesario que otro.

Con este libro haremos visitasj\excur, S, viajes para
pasear unas horas con ellos. Los ver COnoceremos
y aprenderemos como son todos<€lo arten el
mundo con nosotros. Esas excursiones la 0s con
nuestro pensamiento y algunas caminand n coche.

4
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Primera excursidon
EL AGUA. LAS NUBES.
LA LLUVIA

1. EL CUENTO: LA FIESTA DEL AGUA

uiero deciros que todos tenemos una

amiga que corretea por el firmamento
azul. Es amiga de todos, pero muchos no se
hanidado cuenta. Es una nube.

St pd1Sion es jugar y divertirse. Juega con el
sol, eon’la luna, con el arcoiris, con las otras
nubes...\ysCona Tierra.

También tiefie (6o mision protegernos del
sol porque a veegsd€alienta demasiado y hace
dafio a la piel y a Ya§ coS&¢has.

Una de sus tareas mas<mfortantes es esparcir
el agua que acumula a la tierra;da _derrama en
forma de lluvia y, gracias a ella, 1as plantas se
alimentan y los montes se visten dgfucrde y de
colores, los campos se llenan de frutes, los ani-
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malesfpueden beber el agua sana que recogen
los riosflos gstanques, las lagunas, los mares.

Los hombresghiecesitamos el agua de las
nubes; sin ell@ poypodriamos sobrevivir. Los
antiguos creian qu€ elfagua de las nubes era
un regalo de los didse§ porque el agua es un
beneficio muy valiosowy gficeesario para la
vida de todo lo que existeten 1a Jierra.

Ayer esta nube amiga megéontéfune de los
juegos que les habia entretenido estoS\altimos
dias. Es el siguiente:

Observé que los nifios de una escuelg de
Gran Canaria celebraban la fiesta del agua.

Y escribieron redacciones en las que decian
muchas de sus ventajas.

Y realizaron dibujos en los que se veia a
las nubes echando [luvia a los campos, a las
plantas, a los pantanos...

Y representaron escenificaciones. Unos se
vestian de nube, otros de arboles que nece-
sitaban agua para dar frutos, otros de nifios
que necesitaban ducharse...
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Los nifios se dirigieron a las nubes y les
explicaron que necesitaban agua:

—para que los campos de los habitantes de
la isla den frutos

—para que las calles se limpien de polvo, de
suciedad, de bacterias

—para que las montarias se vistan de verde
v de colores

—para que los animales puedan vivir

L 2
e los nirnios, Daniel, de nueve aiios, se

atre:g ¢ iponer una poesia. Pidio ayuda a
su madrép 8. Y presentd en la clase sus
versos dedicados enlas nubes y a la lluvia. La

maestra les dij@ a' 0Ss:

~

cantaremos en la fiesta

—Vamos a apren @ versos que ha es-
crito nuestro compan d&l. Y luego los

La maestra les ayudo a apr; ancion
¥ pronto la retuvieron. Los nifios taron
varias veces y se sentian muy contentos con e

| 4



p@ miga, la nube, se enternecio
ant a@ que pedian lluvia. Y fue co-

rriendo otras nubes amigas suyas

y les dyo
—Quiero que s un gran favor a los
nifios de la isla an Canarla Quieren

agua. Os pido que onmlgo vy les

demos toda la que necesi
Una gran cantidad de n@ nieron
v, empujadas por un suave vien& diri-
gieron al lugar. Llenaron de sombPa fre

los altos del Roque Nublo, del Bentazg& |
los campos de Tejeda, de San Mateo,

Aldea...

La gente miraba y decia:

—/;Serdn las nubes de la lluvia?.

Al poco tiempo comenzaron a destilar agua
limpia y enriquecida y fue cayendo suavemen-
te de forma incesante sobre nuestros campos
v calles.

Los cercados y los huertos se fueron em-
papando en agua; las ciudades y pueblos se
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limpiaban, los estanques y embalses se llena-
ban...

La gente se sentia contenta y feliz.
Los maestros dijeron a los nifios:

—Las nubes nos han escuchado. Cantemos
con alegria la cancion del agua. Y asi lo hi-
cieron. Reunidos en el patio todos cantaron
con entusiasmo la cancion que habia escrito
Daniel. (Ver el texto y la musica de la can-
€10y amas abajo).

Laffiesta del agua fue un éxito: los nifios se
divirgieromigiucho, aprendieron muchas cosas
utiles. ¥ la gente estaba contenta con la lluvia.

*® ® *

Y yo mirand@ aynuestra amiga, la nube, le
daba las gracias. Elld"me~insistia para que me
convenza de que la naturaléza.es nuestra amiga,
que nos escucha y respondea /nuestros deseos
generosamente. Pero ella ‘®spefa de nosotros
que la cuidemos, que la resp€temes,que no la
ensuciemos... De esa manera tendfemes siem-
pre agua en abundancia y muy saluddble.
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Y glla dlena nuestro corazén con otra clase
de agua, esgl agua del bienestar, de la felici-
dad interiorgde layque surge la inmensa fuerza
que necesitame@s para afrontar las dificultades.

Nuestros deseosfSe Macen realidad y vemos
a los nifios y a toda%a flumanidad cumpliendo
con la obligacién de respefatyel firmamento
evitando humos y gases que enstician y tras-
tornan las funciones de las nfibes/de las que
nos beneficiamos. Todos cada dfagmas apro-
vechamos el agua sin malgastarla, suidandola
como uno de los maximos tesoros de 4a yiday
Y lo mismo que el agua que cae para tedos
por igual, blancos y negros, altos y bajos, hort
migas y caballos... nosotros somos, también,
cada vez mas amigos unos de otros y todos
nos respetamos y valoramos.

2. LA CANCION: EN EL CIELO ESTAN
LAS NUBES

En el cielo estan las nubes.
Ellas juegan con el sol,
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con la luna y las estrellas.
Tienen forma de algodon.

Estan lejos de nosotros
pero siempre nos escuchan,
se reuinen y nos mandan

el regalo de la lluvia.

Con el agua nos lavamos
y regamos nuestras plantas
y se visten de colores

+ [los barrancos y montarias.

pueden cantarse con la musica de la partitura
adjun ﬂ musica de algunas canciones populares o
O

infantiles. 7i nigran la cancion de diversas maneras:
€en coro, movie, osyyitmo de la cancion...)

EN ELQS LAS NUBES

R [ S—
W NAYLAS ES TOE LLASTIE NEN FOR
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AGTIVADADES PARA LOS ALUMNOS
SOBRE EL CUENTO, LOS VERSOS Y EL
AGUAs

. Buscar el signifi¢ado de todas las palabras que

aparecen en el relafo d€ “La fiesta del agua” y
en los versos y quefdeseonoces. (Algunas que
podrian ser objeto d¢tu consulta: Firmamento.
Azul. Arcoiris. Cosechar Acumular. Estanques.
Rios. Lagunas. Mares. Destil@r dncesante. Al-
godon. Pensamientos. Dolor. dPolca majorera.
Liquido. Gases).

Responder a diversas preguntas sobre las dis-
tintas escenas que se desarrollan en elfPcuénto!
Por ejemplo: ;/Qué le pide Daniel a su‘pube
amiga?

. Leer, memorizar y cantar en grupo los versos de

la cancion acompaflando con movimientos cor-
porales adecuados al ritmo y a la letra.

Consultar en distintos libros: de texto, de la
clase, de la biblioteca del colegio, de la propia
casa, enciclopedias y diccionarios, asi como en
internet los conocimientos propios del curricu-
lo escolar correspondiente al nivel que cursa el
alumno sobre el agua, las nubes, la lluvia. Por
ejemplo: Qué son las nubes. Cémo se forman.
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¢ Todas las nubes dan lluvia? Qué beneficios nos
proporcionan...., Algo similar con respecto al
agua, a la lluvia...

. Dibujar diferentes elementos y escenas que apa-
recen en el relato o sobre las diversas realidades
del tema de este capitulo.

. Escenificar el cuento de La fiesta del agua entre
varios compafieros o todos los componentes de la
clase.

nventar y contar cuentos:
nventar un cuento con las nubes, con el agua
gon la lluvia.

— Reeg 1'13 cuento en el que el agua, las
nubes ?ia tengan un papel importante.
— Contar el o atu familia y que lo comenten.

. Localizar en un a n Canaria los lugares

"que se nombran en €l cueénto y si eres de otro
lugar de Espafia, loca incipales lugares
donde hay agua (manantiales, donde llueve
mas, donde suele haber mas

. Reflexionar sobre el agua, las nu@ lluvia
como compafieros nuestros en la ®asa comun

0@\9
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dedlla QNaturaleza. Por ejemplo: ;Cémo po-
dem@s demostrar que queremos a las nubes?
Comense daftan®las nubes? ;Podemos hablar
con las @aubes? ;Qué nos pueden decir las
nubes? ;Qu€ pedemos aprender de las nubes?
¢ Cémo podemesdeméstrar a las nubes que las
queremos?...

4. REFLEXIONES Y ACTIVIDADES PARA
LOS ADULTOS
(Para realizar especialmente ‘por’ lessadultos
—padres, familiares, maestros...— solos ‘g £on los
niflos).

Partimos de que todas las realidades de la _na¢
turaleza tienen alguna representacién en nuestr@
mundo interior a través de nuestros procesos men-
tales (imagenes, pensamientos, emociones, senti-
mientos, deseos, expectativas..). En este apartado
se trata de reflexionar como esa realidad del agua
puede tener reflejo en nuestra vida. Para eso hay
que extraer de ¢l aquellas sensaciones positivas,
aquellos efectos beneficiosos que podrian servirnos
para nuestra mejora y superacion. Es cierto que el
agua también ejerce efectos negativos, perniciosos,
pero esos los obviaremos para centrarnos en im-
plantar en nosotros exclusivamente los que nos son
beneficiosos.
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SUGERENCIA DE IMAGENES Y PENSAMIEN-
TOS POSITIVOS A PROPOSITO DEL AGUA:

Pensamientos que se reforzaran con las imagenes
de la realidad del agua, las nubes, la lluvia y serviran
de motivacion par nuestras conductas.

a) Soy como el agua que limpia y purifica mis
pensamientos, mis deseos, mis expectativas.
Actividad: Hacer un listado de tipos de pen-
samientos que necesito limpiar: Irracionales,
negativos, pesimistas, de envidia, de temor, de
amsiedad...

b)fSoyicomo la lluvia que esparce sus beneficios
d todosypor igual.
Adtividad: Descubrir algunas conductas que
deb0"re¢upérar para demostrar mi acepta-
cion, respefo yayaloracion a todas las perso-
nas sin distinciones.

¢) Soy como el managitial Jde la montafia con la
transparencia frescayy,sin@éra de mis juicios y
opiniones.
Actividad: Describir algimos/tipes de inten-
ciones maliciosas que a vgces sefocultan tras
mis juicios sobre los otros...
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%nes y pensamientos...

— FEl fadora de la sed y alimentadora de
los serés deda Tierra

— Laconte ionidel agua inspira paz interior,
tranquilida

Actividad: Complétar estg lista de imagenes
y pensamientos indican o‘@ actividades mds
apropiadas para cada

PRACTICA DE VISUALIZACION EL
AGUA, LAS NUBES, LALLUVIA DE ‘ES
CEREBRO:

“Ponte en posicion sentado o echado cdomodamente,
con los ojos suavemente cerrados, y —si es posible—
escuchando una musica suave.

“Realiza unas respiraciones lentas, profundas mientras te
concentras en el ritmo que se expande por todo tu interior
con la inspiracion y la espiracion...Cada vez que expulsas
el aire se produce una sensacion de relgjacion en tu
organismo, trata de sentirla al maximo. Hazlo varias veces...

“dhora visualiza en tu mente la formacién de las
nubes, esos celajes suaves, algodonados, relajantes que
van cubriendo tu cerebro y todo tu cuerpo... Imagina
luego como derraman su liquido beneficioso para tu
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sistema nervioso... y esa agua, ese fluido enriguecido
va cayendo sobre las calles, las tierras, las plantas, los
coches, el aire, microbios y bacterias patégenos... y los
va limpiando, les va quitando suciedades. A medida que
el agua cae va limpiando y dejando todo mds agradable
a la vista, mas respirable... Todo parece que brilla
mds. Y tu piensas que como el agua tu también tienes
una funcion limpiadora en tu cerebro para purificar
tus pensamientos, tus Sentimientos, tus actitudes... y te
dices a ti mismo: SOY COMO EL AGUA QUE LIMPIA
Y PURIFICA MIS PENSAMIENTOS, MIS DESEOS,
MIS EXPECTATIVAS. Elige uno de esos pensamientos
negativos que mas deseas limpiar en tu mente y cdmbialo
por el pensamiento positivo alternativo... Imaginate a
t1 midmo durante el dia con ese nuevo pensamiento, y
val'sientes el bienestar, la satisfaccion agradable que
cred endli ese nuevo y positivo pensamiento y que te
acompariaré, durante todo el dia...Repitete a ti mismo
tres Wweees: SOY COMO EL AGUA QUE LIMPIA Y
PURIFICAMISLENSAMIENTOS, MIS DESEOS, MIS
EXPECTATLVAS...

“Trata de sentif esgmsensacion, de alegria, de optimismo,
de seguridad y grabaleen gy inconsciente para que se
vaya haciendo cada vez pias yeal.

“Acaba el ejercicio realizande, un@§™espiraciones. Lleva
el aire a la parte alta de tus pulmones... Repite varias
veces estas respiraciones... Después mueve, tus manos y
tus pies. Abre los ojos. Y da por termitado el ejercicio”.

NOTA: Otros dias se sugerira otra de las imagenesfy pensamientos
positivos anotados en este apartado a proposito del agua.
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5. / PARA CONVIVIR CON NUESTRA
C RA, ELAGUA

L 4

— En grupé pegfiefio de trabajo, elaborar una
lista de cor{ ientos que hemos de tener
las personas s y adultos) con los
que demostrem tamos, respetamos
y valoramos a nuéstro mpafieros de la
naturaleza: el agua, , la lluvia... ...
Después el adulto (maes , pédres...) guia-

ra de forma indirecta a log @ para que
descubran nuevos compo¥iar ue no
constan en su lista (Ver las que s@ntan a
continuacion)
4

— Los padres/madres se encargardn, en Q
cesivo, de leer estas normas y ayudarles @
entenderlas y a aplicarlas a la vida diaria ani-
mdndoles (con las palabras y con el ejemplo) a
cumplirlas:

1. Ahorra el agua. Es un bien muy necesario para
todos. Usa Unicamente la que necesites, sin
ser tacafio pero sin desperdiciarla.

2. Mantén el grifo abierto s6lo mientras utilices
el agua que sale de €l.
(Cuando te lavas las manos, la cara, los dien-
tes, cuando te duchas...)
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3. Alégrate si aparece la lluvia aunque te impida
ir de excursion al campo. Tendras mas dias
para hacerlo.

4. Sé generoso con los demads, comparte con
ellos como las nubes. Ellas nos dan el agua a
todos por igual sin excluir a nadie y sin pedir
nada a cambio.

5. Aprende de la lluvia a valorar a todas las per-
sonas, a no discriminarlas por criterios ajenos
a sus valores como personas (raza, sexo, ca-

cteristicas fisicas, nivel econémico...).
:/ :
O/) .
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