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CUADERNO DE TRABAJO "RECUERDE, PIENSE Y TRABAJE SUS MANOS”

INTRODUCCION

Llega un momento en la vida en el que, ya sea por rutina, por falta de habito intelectual
simplemente por falta de tiempo, dejamos de ejercitar aspectos fundamentales de
estro cerebro.

van a encontrar actividades para trabajar diferentes aspectos que son
pata no perder habilidades y mejorar las que ya tienen. Es un nivel bajo de

eas, 10 en total, de manera que en cada una de ellas se tratan
las que nos interesan:

Memoria a largo“plc ia deﬁsemana, meses del afo, recuerdos de la infancia,
juventud, adultez... portafite ejercitar la memoria ya que si no se hace, se va atro-
fiando como cualquier otr

Memoria a corto plazo: Med
le proporcionamos una buena her,

de lectura comprensiva y memoria visual
para trabajar esté ambito de la mente.

Calculo: Este tipo de ejercicios se van altefnando &n las tareas. Con el trabajo del célculo
mental reforzamos el pensamiento abstra

a mediante series numé-
n campo semantico.

Series y grupos semanticos: El razonamiento |@gico se€ftra
ricas, formas geométricas e identificacion de palabrasint

Atencion y percepcion visual: Diferentes ejercicios@ o de niumeros
como de letras nos ayudan a focalizar la atencién y practicar la on visual.

Psicomotricidad fina: Es un aspecto muy importante para evitar terioro en la mo-
vilidad de las manos. ¢

Al final del cuaderno tienen el solucionario para poder ser auténomos en su'gerreccion

Los materiales que van a necesitar para realizar todos los ejercicios son: lapiz, gomaygin-
turas, hojas de periddico, cuerda, plastilina, pegamento de barra, punzén y corcho.

Esperamos que esta propuesta le resulte de utilidad y le ayude a mejorar dia a dia su
rendimiento cerebral y manual.



Fecha:

7+3=
8+1=
5+2=
6+3=
7+5=
8+3=
6+3=



CUADERNO DE TRABAJO "RECUERDE, PIENSE Y TRABAJE SUS MANOS”

3) Trabajamos las manos:

Haga churrillos con plastilina y péguelos sobre las lineas:
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6: Paafe:
g ue mas me gustaba de pequeno/a
r% yla que
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2) Continue las s€ries dibujando la figura o el nimero que toque:
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I I I !.- Fecha:
Algo sobre usted:
@, o ¢ anos.
ante las palabras de abajo durante 2 minutos y
e
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COLECCION-ATARDECER
FICHA-1

lega un momento en la vida en el que, ya sea por rutina, por falta de habito intelectual
implemente por falta de tiempo, dejamos de ejercitar aspectos fundamentales de

erno van a encontrar, en tres niveles de dificultad, actividades para trabajar
que son necesarios para no perder habilidades y mejorar las que ya

eas onemos encontrardn actividades para mejorar las siguientes
habilida

Memoriaala
juventud, adultez..”
atrofiando como cua

la s§nana, meses del afo, recuerdos de la infancia,
ortante ejercitar la memoria ya que si no se hace, se va
er otr a.

Memoria a corto plazo:
proporcionamos una buena h

jos de lectura comprensiva y memoria visual le
ara ajar esté dmbito de la mente.

Calculo: Este tipo de ejercicios s
mental reforzamos el pensamiento

term@ndo en las tareas. Con el trabajo del célculo

Series y grupos semanticos: El razonami
numéricas, formas geométricas e identific
semantico.

e trabaja mediante series
intrusas en un campo

6n tanto de nimeros
inacion visual.

Atencion y percepcién visual: Diferentes ejercicios\de i fi
como de letras nos ayudan a focalizar la atencidon y p

Psicomotricidad fina: Es un aspecto muy importante pa terioro en la

movilidad de las manos.

Al final del cuaderno tienen el solucionario para poder ser auténom@s en reccion.
Esperamos que esta propuesta le resulte de utilidad y le ayude a mejo faadiasu
rendimiento cerebral y manual. ‘
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