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1er nivel de educación primaria
cuaderno 1.3

ALUMNO/A: CURSO:

El Proyecto �p�� está basado en la 
experiencia adquirida por el Colectivo 
CIDEAS y las aportaciones de los usuarios de 
nuestros programas PUES CLARO, CESPRO, 
SERAPIS aportando propuestas operativas y 
funcionales para la mejora e implementación 
de la RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS 
ARITMÉTICOS.

Se mantiene la progresión evolutiva de los 
contenidos, secuenciados a través de 
estudios empíricos.  

Los tipos de problemas incluidos en 
este cuaderno se muestran en la 
planificación didáctica de los 
contenidos (pág.2), y en los indicadores 
de la evaluación (pág. 40) del cuaderno.
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2o nivel de educación primaria
cuaderno 2.3

Resolución��l�as� 

Manuel Trallero Sanz, José Luis Galve Manzano,
Cristina Trallero de Lucas, Miguel Ángel Romera Valdehita

y José Miguel Moreno Ojeda
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2 proye ct o hi pat ia | RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS

CONTRIBUCIÓN A LOS OBJETIVOS Y A LAS COMPETENCIAS

• El objetivo principal es trabajar los contenidos que garantizan a los alumnos las adquisiciones de 
las bases/competencias/contenidos vitales/estándares de aprendizaje en ese nivel para poder se-
guir adelante y promocionar para la adquisición de nuevos contenidos.

• Desarrollar sus capacidades para ser capaz de adquirir las competencias matemáticas aplicables a 
la ciencia y la tecnología mediante la potenciación gradual de entrenamiento cognitivo.

• Potenciar el desarrollo y adquisición de las competencias de aprender a aprender y de enseñar a pensar.
• Adquirir y generalizar las estrategias de resolución de problemas aritméticos a los contextos escola-

res y de la vida cotidiana. Generar sus propios enunciados de problemas. 
• Integrar los aprendizajes matemáticos en los diferentes aprendizajes y contextualizarlos en su vida 

cotidiana a través de la resolución de diferentes tipos de problemas aritmético-verbales y de razo-
namiento lógico, verbal y espacial.

• Priorizar y orientar los procesos de enseñanza-aprendizaje, permitiendo identifi car contenidos 
y criterios de evaluación básica, a través de las actividades propuestas, así como ayudar a tomar 
decisiones en el proceso de enseñanza y aprendizaje.

CONTENIDOS  2.3

• Reforzar el cálculo mental con números naturales (oral y escrito). 

• Utilización de las regletas Cuisenaire y su aplicación a la resolución de problemas. 

• Aprender y/o reforzar los diferentes tipos de resolución de problemas en base a diferentes estruc-
turas semánticas de sus enunciados. 

 Con una operación: Igualación-1 Agrupamiento-Reparto-1

  Agrupamiento-Reparto-2 Comparación-2

 Con dos operaciones: Cambinación-2/Cambio-1 Combinación-1/Cambio-2

INDICADORES/CRITERIOS DE EVALUACIÓN

Cumplimentar de forma positiva al menos el 85% de los indicadores de evaluación indicados al fi nal 
de cada cuaderno de trabajo, que han sido elaborados en función de los estándares de aprendizaje 
vigentes cuya fi nalidad es integrar los diferentes aprendizajes, tanto formales como informales o no 
formales, incorporándolos a las diferentes áreas o materias curriculares, siendo capaces de utilizarlos 
en situaciones y contextos escolares y de la vida cotidiana. 
Al mismo tiempo deben servir como orientaciones para la enseñanza, permitiendo identifi car con-
tenidos y criterios de evaluación básica, así como para ayudar a tomar decisiones en el proceso de 
enseñanza y aprendizaje que deben ser potenciados, reforzados o complementados con nuevas ac-
tividades del ámbito matemático.

TIPO DE ALUMNADO

Actividades diseñadas y dirigidas en general al alumnado de cada curso o nivel educativo en un 
proceso ordinario de enseñanza-aprendizaje.
De forma más específi ca para el alumnado que requiere refuerzo de actividades de numeración y 
de cálculo y de resolución de problemas  aritmético-verbales.
Igualmente va dirigido al alumnado con Necesidades Específi cas de Apoyo Educativo (NEAE), para 
alumnado con difi cultades específi cas de aprendizaje, y también como Actividades específi cas 
para el alumnado con Necesidades Educativas (NEE), o con Adaptaciones Curriculares (ACS) para 
ser desarrolladas por el profesorado del aula ordinaria, o como complemento por el profesorado de 
Pedagogía Terapéutica (PT) y de Audición y Lenguaje (AL), tras determinar el nivel de aprendizaje de 
cada alumno [en este caso se requiere adaptar y elegir el cuaderno adecuado al nivel de aprendizaje 
de cada alumno específi co].
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Hipatia de Alejandría fue una gran  matemática y profesora 
en Alejandría.

2o nivel de e. primaria 3

Sie mpr e 
que  te nga s du da s, 
de be s pr eg un ta r 
y ac lar ar las . 

Pasos para la resolución de problemas:

1. LECTURA DEL ENUNCIADO DEL PROBLEMA:
• Conocer lo que dicen o dan en el problema.
• Conocer lo que piden o preguntan en el problema.

2. REPRESENTACIÓN DE LOS DATOS:
• Anotar los datos numéricos.
• Construir una gráfi ca, soporte o diagrama (*)
• Realizar la operación u operaciones necesarias.
• Por último, hay que comprobar que tenemos la respuesta o respuestas a las preguntas.

3. SOLUCIÓN:
• Escribir la solución con sus unidades (no escribir solo un número).
• Comprobar que tienes las respuestas a la pregunta o preguntas.

4. VERIFICACIÓN:
• Escribir la respuesta con frase.
• Comprobar si tu respuesta tiene sentido, o sea, si has dado la solución a la pregunta o preguntas que 

 te pedían.

(*) Al menos al iniciar el trabajo con cada tipo de problema.

Vam os  
a tr ab aja r co n 
ma te máti ca s. 
Irás ap ren di en do  
a res ol ve r 
di fer en te s ti po s 
de  pr ob lem as .

Par a res ol ve r 
pr ob lem as  ha y que  te ne r en  
cu en ta  un a se rie  de  pa so s...
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proye ct o hi pat ia | RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS4

Seg ui rem os  ay ud ándo no s de  las  reg let as  
pa ra co mpr en de r me jo r los  pr ob lem as . 
Algu na s ya  ti en en  co lor , pe ro de be s 

co lor ea r las  que  no  lo ti en en  y 
es cr ib ir  su s núme ros  se gún pr oc ed a 

en  ca da  cu ad ro de  la gr áfic a.

En el siguiente tipo de problemas aparecen dos conjuntos con un 
número de cosas diferente en cada uno. Nos preguntan cuántas 
cosas hay que añadir a uno para IGUALAR el número de cosas que 
tiene el otro. Así, los dos tendrán el MISMO NÚMERO de cosas.

¡Cuidado! No te dejes engañar. Algunos problemas llevan las 
palabras “MÁS” o “MENOS”, “QUITAR” o “PONER”, y eso no 
signifi ca que haya que SUMAR o RESTAR. Podría ser al contrario 
de lo que parece.

1 Unos camioneros que transportaban ovejas metieron en un 
camión 13 y en otro, 24. Como quería llevar el mismo número 
de ovejas en los camiones, pidieron algunas más para subir al 
primer camión. ¿Cuántas ovejas tuvieron que traer?

GRÁFICA

24

13 ?

OPERACIÓN SOLUCIÓN
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proye ct o hi pat ia | RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS12

13 Con las bolas que hay en una caja grande han llenado 4 cajas 
pequeñas, poniendo en cada una el mismo número de bolas. Si 
la caja grande tenía 8 bolas, ¿cuántas bolas pondrán en cada 
caja pequeña? 

Cada caja pequeña 

“Ve sacando” las bolas de la caja grande y “llévalas” de una en una a las 
cajas pequeñas. Así pondrás el mismo número en todas. Cada vez que 
saques una bola de la caja grande, la tachas con una X y la dibujas en la 
caja pequeña en que la metas…

 Completa estas frases:

Como hay  bolas en la caja grande, si se reparte por igual 

las bolas en las  cajas pequeñas, cada caja pequeña 

tendrá  bolas.

Vol ve mo s a los  pr ob lem as  que  ha ce mo s 
si n op er ac io ne s. Per o ah or a, en  ve z de  
AGRUPAR, lo que  ha rem os  es  REPARTIR.

Los  el em en to s de  un  co nju nto  los  rep ar ti mo s 
po r ig ua l, for ma ndo  co nju nto s más pe que ños .
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2o nivel de e. primaria 13

14 Juan quería guardar 15 bolas de golf en bolsas. En cada bolsa 
quiere meter 5 bolas. ¿Cuántas bolsas necesita?

Pensaremos qué ocurre paso a paso:

• Juan tiene 15 bolas. Pondrá 5 en una bolsa, otras 5
en otra, …

• Y seguirá poniendo de 5 en 5 hasta repartir las 15 .

15

5 5 5

Ponemos 3 regletas del 5 y nos sale una igual que el 15. Ya no 
pondremos más, porque la regleta que se forma es del 15.

15
5 5 5

Ahora podemos asegurar que las bolas se pueden meter en

bolsas, con bolas en cada bolsa.

ESCRIBE
LA SOLUCIÓN

Si sa be mo s cu ánto s el em en to s ti en e 
el  co nju nto  que  se  va  a REPARTIR, y 
cu ánto s el em en to s va  a te ne r ca da  
co nju nto  que  sa lga , po dr em os  sa be r 

cu ánto s co nju nto s va n a sa lir 

• ¿Juan repartirá bolsas en bolas, o bolas en bolsas?
• ¿Sabemos cuántas bolas tiene?
• ¿Sabemos cuántas bolas quiere meter en cada bolsa?
• ¿Qué debemos averiguar?
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proye ct o hi pat ia | RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS14

15 Colorea la regleta de arriba. La de abajo la divides en dos 
regletas iguales. ¿Qué dos regletas iguales han salido? ¿Juntas 
valen lo mismo que la de arriba? 

La cantidad de la regleta de arriba se ha dividido en dos partes iguales.

Si lo has hecho así, 
está bien  

Si la regleta del se divide en partes, cada parte es un .

Divide la regleta de arriba
en 2 partes iguales.

Si la regleta del 8 la dividimos en partes iguales, cada parte es un .

Divide la regleta de arriba
en 3 partes iguales.

Si la regleta del la dividimos en partes iguales, cada una es un .

Divide la regleta de arriba
en  5 partes iguales.

Si la regleta del la dividimos en partes iguales, cada parte es un .

Divide la regleta de arriba
en  7 partes iguales.

Si la regleta del la dividimos en partes iguales, cada parte es un .
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