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«APRENDAMOS A AMAR» es un Proyecto de Educación Afectiva y 
Sexual que consta de unos Materiales de Trabajo y una oferta de Cursos de 
Formación. 

Esta publicación es una adaptación del Proyecto Aprendamos a Amar 
11-14 años, y está destinada a adolescentes y jóvenes con discapacidad 
intelectual y/o del desarrollo. Esta adaptación, de contenidos y 
metodológica, mantiene intacta nuestra mirada in�nita de amor sobre 
cada persona. 

Cada niño, adolescente o joven con discapacidad intelectual es una 
promesa de bien con un destino que cumplir y para ellos nace el material 
que se te presenta, desde el convencimiento de que un CI más limitado no 
supone una necesidad de aprender a amar menos valiosa.
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DIRECCIÓN DEL PROYECTO
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Unidad	6
Actividad	2

Decir ‘NO’

4.	Aprende estos pasos para decir ‘NO’:

1.	 Decimos el nombre de la persona.

2.	 Le decimos “no me gusta o no quiero”.

3.	 Le decimos lo que no nos gusta.

4.	 Le decimos por favor que no lo vuelva a hacer.

5.	Haz un role-playing o teatro en clase para apren-
der a decir NO. Elige una de estas situaciones 
para hacer el role-playing o teatro.

	O Un compañero del colegio te pide que le ha-
gas los trabajos de clase.

	O Todos los días en el recreo un compañero te 
pide que le des un beso y tú no quieres.

	O Vas por la calle y un señor al que no conoces 
de nada te pide que te marches con él a su casa.

	O Un compañero de clase se ha metido contigo 
en el baño y te pide que te subas la camiseta.
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Unidad	6
Actividad	3

Esta actividad es muy importante. Vas a aprender a respetar y a defender tu intimidad. La intimidad son tus 
relaciones con tu familia y con tus amigos. Es tu vida personal y lo que tú sientes.

La intimidad también son los momentos en los que puedes estar solo y es un derecho de todas las personas. 
(Artículo 18 de la Constitución Española de 1978)

1.	En la hoja que te vamos a dar, haz un círculo a los dibujos que representan lugares o espacios de 
intimidad.

Ficha 1: Esto es privado
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Unidad	6
Actividad	1

Pedir ayuda
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