
U
no de los motivos actuales de insatisfacción y malestar del profesorado se refiere a los problemas

de convivencia que perturban el clima interpersonal y distorsionan la dinámica de enseñanza-

aprendizaje del aula. Y es que no podemos obviar que los problemas de convivencia (comporta-

mientos antisociales, malos modales, falta de respeto, violencia interpersonal, indisciplina, conductas

disruptivas, bullying o acoso escolar, racismo, violencia de género, etc.), son un hecho cada vez más fre-

cuente, en el contexto escolar. Para el afrontamiento de esta situación es preciso un abordaje decidido y

activo con medidas globales preventivas y promotoras de convivencia positiva y satisfactoria, no solo

parches con medidas reactivas y correctivas cuando ocurren los problemas, formación del profesorado

en competencia y eficacia docente y, desde luego, acciones educativas y programas de enseñanza inten-

cional de las habilidades necesarias para una adecuada convivencia. Hemos de tener en cuenta que la

convivencia óptima no es solo la ausencia de conflictos, sino el establecimiento, manteniendo y desarrollo

de vínculos interpersonales y emocionales positivos y saludables en un clima activo de respeto a las per-

sonas y a su dignidad.

Este libro se dedica precisamente a la convivencia en positivo, lo que implica la enseñanza y fomento de

habilidades sociales y el intento de provocar y promover buen clima interpersonal y relaciones positivas

en todo el alumnado, ¡no sólo aquellos que tienen problemas! Nuestra propuesta se materializa en el Pro-
grama de Asertividad y Habilidades Sociales (PAHS) y en el modelo de aplicación que conlleva. Este

programa se propone enseñar actitudes, valores, cogniciones, emociones y comportamientos que ayuden

a convivir, de forma eficaz y satisfactoria, a niños y adolescentes a través de diez habilidades sociales re-

feridas a comunicación, asertividad, emociones, interacciones sociales positivas e interacciones difíciles.

Para ello, se parte de un procedimiento de enseñanza con estrategias psicológicas y pedagógicas y, para

facilitar la aplicación en el aula, se utiliza la ficha de trabajo de cada habilidad social, donde se aporta in-

formación, se ofrecen recursos prácticos y se incluyen distintas fichas de lápiz y papel para el trabajo

complementario del alumnado.

Esta obra tiene como principales destinatarios al profesorado de educación infantil, primaria y secundaria

puesto que el PAHS está pensado para ser aplicado en contextos escolares. Asimismo está indicada para

otros profesionales (monitoras, educadores, psicólogas, orientadores, pedagogas) y puede también utili-

zarse en otros entornos de educación no formal como talleres, centros de menores y/o de ocio, ya que el

modelo y las estrategias de enseñanza son fácilmente adaptables a distintas edades, características y si-

tuaciones.

Mª Inés Monjas Casares, directora y coordinadora de esta obra, es doctora en Psicología y es profesora

en la Universidad de Valladolid, en el Departamento de Psicología. Su actividad docente e investigadora

se centra en el área de la competencia personal y social en la infancia y en la adolescencia, desde una

doble perspectiva; por una parte, la promoción y el desarrollo de conductas para la convivencia y para

la prevención de la violencia a través de programas de habilidades sociales y, por otra, la intervención

en problemas de competencia socio-emocional como por ejemplo la timidez, la violencia o la intimidación

entre compañeros (bullying). Es autora de diversos libros relacionados con estos temas como son “Pro-
grama de Enseñanza de Habilidades de Interacción Social (PEHIS) para niños/as y adolescentes”, “La
timidez en la infancia y en la adolescencia”, “¿Mi hijo es tímido?”. Junto al equipo de investigación

(Patri de Benito, Juan Antonio Elices, Valle Francia y Begoña García-Larrauri), formado por profesorado

de distintos niveles educativos, ha llevado a cabo experiencias de trabajo aplicado en los centros educa-

tivos, así como numerosas actividades de formación y divulgación de estos contenidos con distintos co-

lectivos (profesorado, familias, educadores, monitores...).
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Autor/a: 
Crimi, Carolyn

Título: 
No necesito amigos

Editorial: 
Ediciones Obelisco

Año: 
2000

Nivel Lector:
A partir de 6 años

Síntesis del libro:
Rata acaba de perder a su mejor amigo que se ha mudado y se promete a sí misma que no
necesita amigos.
Pronto descubrirá que no es feliz y aprovechará la situación que se le presenta cuando llega
un perro vagabundo con las mismas intenciones que ella. Acabarán siendo amigos.

Descripción de los personajes y sus características interpersonales principales.
-  Rata no necesita amigos pero descubrirá que es más feliz teniéndolos
-  Perro, vagabundo, refunfuñón que acabará valorando la amistad de Rata.

Descripción de las principales situaciones interpersonales.
Rata, independiente, socorre a Perro y demuestra su generosidad cuando éste se encuentra
enfermo. Acaban siendo amigos.

Qué conducta/s y habilidad/es social/es se contemplan
-  Iniciaciones Sociales.
-  Compartir
-  Importancia del compañerismo
-  Sentimientos

Valoración crítica
El libro encierra muchos valores para trabajar con los niños y niñas. Es un canto a la amis-
tad y a la importancia de las relaciones sociales.

Otras observaciones
Se puede aprovechar para trabajar otros temas como: reciclado, medio ambiente, animales
y su cuidado...

FICHA DE LECTURA
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Autor/a: 
García - Clairac, S.

Título: 
El niño que quería ser Tintín

Editorial:
S.M. Colección: El Barco de Vapor

Año: 
1997

Nivel Lector: 
A partir de 9 años 

Síntesis del libro.
El libro cuenta en primera persona la historia de David, un niño que quiere vivir en otro
mundo, tener otro nombre y ser otra persona... le gustaría ser Tintín, por sus cualidades: da
todo por los amigos, nunca miente, es valiente. Todo lo contrario de lo que le ocurre a él
en la realidad. Pronto descubrirá que se hace mayor y prefiere vivir su propia realidad.

Descripción de los personajes y sus características interpersonales principales.
El protagonista de la historia es David, un niño inmerso en sus fantasías al que da miedo
enfrentarse con su realidad.
Su pandilla de amigos y compañeros de clase son niños y niñas a los que no gusta el mundo fan-
tástico de David y al que ayudarán a volver de la realidad, sobre todo Leticia, la niña que le gusta.
Los padres de David, siempre discutiendo aprovechando cualquier momento. David les
contestará al final del cuento de una forma totalmente asertiva.

Descripción de las principales situaciones interpersonales.
David tarta de huir de la realidad pero se va a enfrentar a ella: a sus compañeros de clase,
sus padres y sus discusiones, la chica que le gusta, y lo va a resolver todo de forma asertiva.

Qué conducta/s y habilidad/es social/es se contemplan
Asertividad
Presión de grupo
Amistad
Perdón

Valoración crítica
El cuento nos presenta el despertar de un niño a la realidad dejando la fantasía en la que
quiere vivir. La estructura del libro también se ajusta al argumento pues al principio del
mismo se presentan resúmenes de historias de Tintín con más frecuencia que al final cuan-
do el protagonista va ajustándose más a la realidad.
Los problemas a los que debe enfrentarse David son los propios de un niño de su edad.

Otras observaciones

FICHA DE LECTURA
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Autor/a: 
Haugen, T

Título: 
Hasta el verano que viene.

Editorial: 
S.M. Colección El Barco de Vapor. Madrid

Año: 
1991

Nivel Lector:
A partir de 12 años.

Síntesis del libro.
El libro narra un período de la vida de Brit, una niña que no es feliz. En su casa sus padres
se pelean y en el colegio es víctima de las jugarretas de sus compañeras.

Descripción de los personajes y sus características interpersonales principales.
Brit, la protagonista, víctima de las bromas de sus compañeros de colegio, y de la vida en
una familia con un padre machista que la discrimina por su condición de mujer.
Sus padres y hermano. Los padres viven en continuo litigio. La madre enferma y víctima
de los malos tratos psicológicos del padre machista.
Las “amigas” que le torturan.
Elvira, rechazada por la sociedad, llegará a ser la tabla de salvación de Brit.

Descripción de las principales situaciones interpersonales.
Rechazo
Crisis matrimonial por abusos del padre machista y la madre enferma.
Abusos de adolescentes, llegando al maltrato psicológico.

Qué conducta/s y habilidad/es social/es se contemplan
Sentimientos.
Malos tratos.
Resolución de conflictos.
Defensa de derechos.
Autoestima.

Valoración crítica
Es una historia muy triste que refleja el aislamiento y la impotencia que pueden llegar a pade-
cer algunos adolescentes al unirse en su entorno una serie de situaciones propicias para ello.

Otras observaciones
Es un libro apropiado para trabajar la empatía, bullying y solución de problemas interper-
sonales

FICHA DE LECTURA
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FICHA DE LECTURA

Autor/a: 
Hawkins, Colin y Hawkins, Jacqui

Título: 
El gato del Mago

Editorial: 
Anaya

Año: 
1987

Nivel Lector:
A partir de 4 años

Síntesis del libro.
El gato del Mago no quiere ya ser gato porque le resulta aburrido. Con ayuda del Mago se
va convirtiendo en otros animales, pero a todos los saca “pegas”.

Descripción de los personajes y sus características interpersonales principales.
-  El gato del Mago que no está satisfecho de sí mismo, quiere ser otro.
-  El Mago que ayuda al gato en la tarea de descubrirse a sí mismo.

Descripción de las principales situaciones interpersonales.
El gato va cambiando de personalidad gracias a la ayuda del Mago. Pasa por ser marinero,
mono, abeja, conejo, pero al final descubre que lo mejor es ser él mismo.

Qué conducta/s y habilidad/es social/es se contemplan
-  Autoestima
-  Autoafirmación
-  Cosas positivas,
-  Sentimientos

Valoración crítica
Libro sencillo y especialmente útil por su rima sencilla, la expresividad de sus ilustracio-
nes y el contenido que encierra en sus páginas.

Otras observaciones
Imprescindible para animar a leer a los más pequeños, para aprender sus rimas y para hacer
caretas, teatrillos, carteles...
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FICHA DE LECTURA

Autor/a: 
Holfzwarth, Werner / Erlbruch, Wolf

Título: 
El topo que quería saber quién se había hecho aquello en su cabeza

Editorial: 
Alfaguara

Año: 
2002

Nivel Lector:
Desde Infantil

Síntesis del libro.
Alguien ha dejado caer “algo” en la cabeza del topo que, muy enfadado, intentará averi-
guar quién ha sido para expresarle su enfado a su manera.

Descripción de los personajes y sus características interpersonales principales.
El topo es el protagonista de esta historia. Decidido interrogará a todos los animales hasta
que descubre quién se ha hecho caca en su cabeza.

Descripción de las principales situaciones interpersonales.
Alguien ha dejado algo gordo y marrón en la cabeza del topo. Este irá interrogando a los
animales que encuentra en su camino para descubrir quién ha hecho aquello. Las moscas
le ayudarán y, finalmente, expresará su queja a su manera.
Expresa la insistencia del personaje protagonista hasta que consigue averiguar la verdad y
mostrar su enfado.

Qué conducta/ s y habilidad/ es social/ es se contemplan
-  Críticas, quejas y reclamaciones.
-  Respeto, tolerancia.

Valoración crítica
Es un libro muy divertido tanto para pequeños como para mayores. 

Otras observaciones
Muy bueno para trabajar con los niños y niñas otros temas como son: animales, respeto.
Muy apropiado para trabajar la animación a la lectura con los más pequeños.
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FICHA DE LECTURA

Autor/a: 
Keselman, G

Título: 
Nadie quiere jugar conmigo

Editorial: 
S.M. Colección el Barco de Vapor.

Año: 
1997

Nivel Lector:
Primer Ciclo de Primaria

Síntesis del libro.
Pocosmimos es un castor muy chiquitito que se encuentra muy solo e intenta tener amigos
por todos los medios. Sus estrategias fallan una y otra vez. Cuando ya está desanimado sus
“amigos” le preparan una sorpresa.

Descripción de los personajes y sus características interpersonales principales.
Pocosmimos, castor que se encuentra solo y trata de buscar amigos.
Los demás animales del bosque que valorarán los esfuerzos de Pocosmimos.

Descripción de las principales situaciones interpersonales.
Castor busca amigos porque se encuentra solo. Su búsqueda es errónea pues no utiliza las
estrategias adecuadas.

Qué conducta/s y habilidad/es social/es se contemplan
Resolución de problemas
Sentimientos
Soledad
Compañerismo
Empatía

Valoración crítica
Se trata de un libro atractivo que ayuda a que los niños se pongan en lugar de otros.

Otras observaciones
De fácil lectura, se pueden extrater del cuento juegos, búsqueda de soluciones, descubri-
miento de errores...
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FICHA DE LECTURA

Autor/a: 
Lewis, Rob

Título: 
Tener amigos es divertido

Editorial: 
S.M

Año: 
1999

Nivel Lector:
Infantil y Primer Ciclo de Primaria

Síntesis del libro.
A Ambrosio no le gustan sus nuevos vecinos: Leopoldo huele mal, Gilda es una bruta,
Amadea hace mucho ruido, Alberto es demasiado listo, Berto demasiado tonto y Carlota
demasiado tímida.
Cuando vuelve solo a casa se siente triste por lo que decide buscar una solución.

Descripción de los personajes y sus características interpersonales principales.
Ambrosio, el protagonista, acostumbrado a que sus amigos hagan lo que a él le gusta,
aprenderá a aceptar a los demás para ser él también aceptado.

Descripción de las principales situaciones interpersonales.
-  Primero salen los defectos y cualidades negativas de sus vecinos.
-  Segundo verá cualidades positivas en cada uno a pesar de sus diferentes gustos y caracteres.

Qué conducta/s y habilidad/es social/es se contemplan
-  Limpieza personal
-  Iniciaciones Sociales
-  Saludos 
-  Conversación
-  Cortesía
-  Amabilidad
-  Respeto, Tolerancia hacia otras personas
-  Cualidades personales
-  Resolución de problemas
-  Sentimientos.

Valoración crítica
Imágenes muy bonitas, sencillo de texto y muy útil para trabajar.

Otras observaciones
Fácil para hacer dramatizaciones con los personajes pues son fácilmente caracterizables.
Se puede utilizar para trabajar cualidades, gustos, aficciones...
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FICHA DE LECTURA

Autor/a: 
López Narváez, C

Título: 
El tiempo y la promesa

Editorial: 
Bruño

Año: 
1995

Nivel Lector:
A partir de 12 años

Síntesis del libro.
El libro narra un momento de la vida de tres jóvenes adolescentes en la ciudad de Vitoria,
en el año 1492, fecha en que los Reyes Católicos decretan la expulsión de los judios, hecho
que afecta directamente a las vidas de los muchachos.

Descripción de los personajes y sus características interpersonales principales.
Personajes principales: Juan, Isaac y Fernando, converso, judio y cristiano, respectivamente.
Personajes secundarios: familiares y vecinos, todos implicados y afectados por el decreto
de expulsión.

Descripción de las principales situaciones interpersonales.
La historia se centra en Juan que ha sido educado como cristiano y en un momento de su vida
descubre que sus padres son judíos y a él se lo han ocultado por miedo a la Inquisición. Se
ve forzado a practicar los ritos y cultos judíos sin tener clara cuál es su identidad.

Qué conducta/s y habilidad/es social/es se contemplan
Intolerancia
Sentimientos
Búsqueda de la propia identidad
Asertividad.

Valoración crítica
Un libro muy acertado que refleja la problemática de las ideas religiosas en un momento
crítico y de fanatismo fruto del miedo y de la intolerancia.

Otras observaciones
Muy apto para trabajar Habilidades Sociales, pero difícilmente comprensible si no se tie-
nen breves conocimientos históricos de la época.
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FICHA DE LECTURA

Autor/a: 
López Narváez, C y Salmerón, C. 

Título: 
Tomás es distinto a los demás

Editorial: 
Bruño

Año: 
2004

Nivel Lector:
A partir de 6 años

Síntesis del libro.
Tomás es un renacuajo pequeño, nadador y alegre. Está impaciente por convertirse en rana,
pero cuando todos los renacuajos menos él se vuelven ranitas jóvenes, Tomás descubrirá
que es distinto a las y los demás. Las ranitas se apartan de él y él hará lo imposible para
sentirse a gusto consigo mismo, dentro de su diferencia.

Descripción de los personajes y sus características interpersonales principales.
El protagonista es un renacuajo que no llegará nunca a convertirse en rana y que tendrá que
aprender a convivir con los demás siendo diferente. Su afán de superación, su esfuerzo le
llevarán a ser feliz y a ser amigo de todos.

Descripción de las principales situaciones interpersonales.
Las ranitas jóvenes se burlan de Tomás porque no puede saltar como ellas y aún conserva
su cola de renacuajo.
Tomás consigue, mediante su esfuerzo, dedicarse al deporte y a la música. Con su música
se ganará a todos los animalitos del bosque.

Qué conducta/s y habilidad/es social/es se contemplan
Autoestima.
Conducta asertiva, afán de superación, esfuerzo
Sentimientos, empatía
Aceptar las diferencias

Valoración crítica
El cuento, escrito en tono poético, es un canto al esfuerzo y a la recompensa del mismo.
Presenta unas ilustraciones atractivas que ayudan a la comprensión del libro y que se pue-
den utilizar por sí solas para trabajar algunos aspectos de las Habilidades Sociales como
pueden ser los sentimientos o la solución de conflictos interpersonales.

Otras observaciones
Se puede utilizar el cuento para que los niños y niñas reflexionen y den ideas sobre lo que
hubieran hecho ellos en la situación en la que se encuentra Tomás con su diferencia, para
estar a gusto con ellos mismos y hacer amigos.
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FICHA DE LECTURA

Autor/a: 
Rodero, Paz y wilson, Josef

Título: 
Dos amigos

Editorial: 
Kókinos

Año:
1995

Nivel Lector:
A partir de 6 años

Síntesis del libro.
Pájaro Azul y Pez Dorado son felices cada uno en su hábitat, pero no tienen amigos. Un día
se conocen y se hacen amigos y juntos van a descubrir cada uno las maravillas del mundo
del otro.

Descripción de los personajes y sus características interpersonales principales.
Los dos protagonistas son felices en su mundo pero están solos. Los dos van a descubrir la
importancia de la verdadera amistad.

Descripción de las principales situaciones interpersonales.
Pájaro Azul y Pez Dorado deciden ir a conocer el mundo del otro. Lo hacen a la vez y cuan-
do Pez Dorado visita los bosque y Pájaro Azul los mares, no lo ven como se lo ha contado
el otro, pues lo ven en invierno y solos.
Cuando se dan cuenta, ambos deciden ir juntos a descubrir las maravillas del mundo.

Qué conducta/s y habilidad/es social/es se contemplan
-  Iniciaciones Sociales
-  Amistad.

Valoración crítica
Bueno para trabajar cómo comenzar una relación interpersonal y analizar las característi-
cas de la verdadera amistad.

Otras observaciones
Tiene unas ilustraciones atractivas y puede adaptarse fácilmente para dramatizaciones.
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FICHA DE LECTURA

Autor/a: 
Teixidor, E.

Título: 
La amiga más amiga de la hormiga Miga.

Editorial: 
S.M. Colección El Barco de Vapor.

Año: 
1997

Nivel Lector:
A partir de 7 años.

Síntesis del libro.
Un día, la hormiga Miga, se hartó de ir siempre en fila junto a sus compañeras y decidió
escaparse para descubrir cómo eran las cosas más arriba y más allá. Ayudadda por sus ami-
gos logrará descubrir nuevos horizontes.

Descripción de los personajes y sus características interpersonales principales.
Miga, la hormiga que decide descubrir qué hay más arriba y más allá, será ayudada por
todos los animales con los que se va encontrando: la jirafa Rafa, el ruiseñor Señor, la lan-
gosta Angosta...

Descripción de las principales situaciones interpersonales.
La hormiga Miga tiene claro que desea descubrir el mundo. Para ello pide ayuda y es ayu-
dada por todos los animalitos con los que se va encontrando.

Qué conducta/s y habilidad/es social/es se contemplan
Ayuda
Compañerismo
Amistad
Decisión
Resolución de problemas

Valoración crítica
El cuento es un canto al compañerismo y a la amistad. Con fragmentos en verso y prosa,
de gran musicalidad y haciendo juegos con las palabras. Es de fácil lectura y se presta a ser
un medio de aprendizaje y diversión.

Otras observaciones
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FICHA DE LECTURA

Autor/a: 
Wells, C

Título: 
Carlos el Tímido

Editorial: 
Espasa Calpe. Colección Austral Infantil

Año: 
1990

Nivel Lector:
Hasta 7 años

Síntesis del libro.
Carlos es feliz jugando solo. La idea de participar en alguna actividad con otros niños le
resulta insoportable, pero enfrentado a una emergencia real demuestra que los niños tími-
dos son capaces de resolver problemas y a veces hasta se convierten en héroes.

Descripción de los personajes y sus características interpersonales principales.
Carlos, feliz con su timidez
Los padres que intentan que Carlos deje de ser tímido.

Descripción de las principales situaciones interpersonales.
Carlos es forzado a realizar acciones que por su timidez le resultan imposibles.

Qué conducta/s y habilidad/es social/es se contemplan
Timidez
Sentimientos
Asertividad
Resolución de problemas

Valoración crítica
El cuento refleja muy bien los sentimientos y manera de actuar de los niños con problemas
de timidez que verá desaparecer en situaciones extremas.

Otras observaciones
De fácil lectura, con ilustraciones que hablan por sí solas.
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